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GEMEINSAM HELFEN

Liebe Kundinnen und Kunden,

ich denke, vielen von Euch geht es wie mir —
immer haufiger will ich einfach nur meine Ruhe und
die ganzen Probleme dort drauBen aussperren. Es
ist einfach zu viel. Dabei haben wir doch mit dem
Erwachsen werden gelernt, dass Probleme nicht
verschwinden, wenn wir uns wegducken.

Das Schéne: Wenn wir Menschen nicht nur hin-
schauen, sondern gemeinsam anpacken, dann geht
was.

Aus diesem Gedanken heraus ist unsere AboKis-
ten-Weihnachtsaktion 2025 entstanden: Wir stecken
den Kopf nicht in den Sand, sondern machen einfach
was. Gemeinsam mit Euch, unseren Kundinnen und
Kunden.

Mit BODO und OXFAM unterstitzen wir zwei Or-
ganisationen, die seit vielen Jahren wichtige Arbeit
leisten. BODO hier vor Ort in Dortmund fur Men-
schen, die auf der StraBe leben missen. Und OXFAM
weltweit auf allen Kontinenten flr Menschen, die
mit Lebensumstanden kampfen, die wir uns nicht
annahernd vorstellen kénnen.

Jetzt kénnte die Entfernung zwischen Dort-
mund-City und dem Globus nicht gréBer sein, aber
dahinter steckt der gleiche Kern: Mit unserem
Tun machen wir flr andere Menschen einen echten
Unterschied.
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Solidaritat, Mitmenschlichkeit, Empathie sind nur
universell denkbar — und genau das Gegenteil vom
aktuell so beliebten Spiel, gerade die Armsten zum
Problem zu erklaren.

Wir von der AboKiste sind gestartet und haben
2.000 Euro in unseren Aktionstopf gepackt. Das sind
die Erlése aus unserem Hoffest im September und
das ist die Einsparung, weil wir dieses Jahr auf ein
groBeres Weihnachtsgeschenk fiir Euch, unsere Kun-
dinnen und Kunden verzichten.

Jetzt seid ihr dran: Unterstitzt unsere Weih-
nachtsaktion. Das geht ganz bequem lber unseren
Spendenartikel im Shop. Zu Weihnachten machen
wir einen Strich drunter. Der Erlés geht fifty-fifty an
BODO und OXFAM. BODO hilft damit Menschen auf
der StraBe ganz praktisch und handfest. Und OXFAM
unterstutzt die Menschen in Gaza mit Nothilfe.

Ich freue mich, wenn viele von Euch mitmachen
und wir gemeinsam hin- statt wegschauen. In Zeiten
der Entsolidarisierung setzen wir so ein Zeichen -
und machen uns selbst das Geschenk zu erleben,
dass wir nicht alleine sind.

Herzlichst, Euer
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Betriebsleiter der AboKiste
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FISCH & FLEISCH

AUCH DIESES JAHR BIETEN WIR EUCH EINE BREITE AUSWAHL AN BESTEM BIO-FLEISCH UND FISCH
SOWIE ZWEI VEGANE ALTERNATIVEN FUR DAS WEIHNACHTSESSEN ZUM VORBESTELLEN.

GEFLUGEL

4110 Gans ganz, ca. 3,8-4,8 kg, eutschland

29,90/kg
74,90/kg
79,90/kg
14,90/kg
18,90/kg
42,90/kg
25,90/kg
18,90/kg
37,90/kg
54,90/kg
34,90/kg
25,90/kg
25,90/kg
45,90/kg
16,90/kg

4120 Gansekeule ca. 400 g, peutschland

4121 Gansebrustfilet ca. 400 g, peutschland

4116 Festtags-Poularde ca. 1,8-2,5 kg, peutschland

4113 Perlhuhn ca. 1,2-1,8 kg, Frankreich

4107 Entenbrustfilet, ca. 300 g, osterreich

4108 Entenkeule 2 Stiick, ca. 500 g, 6sterreich
4109 Ente ganz, mit Innereien ca. 2 kg, osterreich

4144 Sous-Vide halbe Ente mind. 600g, Gsterreich

4142 Sous-Vide Entenbrustfilet ca. 250 g, osterreich
4141 Sous-Vide Entenkeule 2 Stk., ca. 430 g, osterreich

4122 Pute ganz, ca. 4-5 kg, peutschland

4140 Waldland Pute 3-4kg, Deutschland

4112 Puten-Krustenbraten ca. 1,2-1,5 kg, 6sterreich

4117 Puten-Oberkeule ca. 800 g, peutschland

RIND & LAMM

4125 Rinder-Schmorbraten ca. 500 g, peutschland 34,90/kg
4139 Sauerbraten in Rotwein-Essigbeize ca. 900 g, peutschtand 34,90/kg
4507 Almkrauterbraten vom Weiderind ca. 1,2 kg, peutschland...41,90/kg
42,90/kg
99,90/kg
79,90/kg
54,90/kg

68,90/kg

4136 Tafelspitz vom Rind ca. 2,2 kg, peutschland

4502 Rinderfilet 2 Stk., ca. 300 g, peutschland

4129 Kalbsschnitzel, 2 Stiick ca. ca. 400 g, peutschland
4138 Kalbsbeinscheibe Ossobuco ca. 400 g, peutschland

4812 Lamm-Rosmarin-Braten gerollt, ca. 1 kg, beutschtand

In unserem Online-Shop erhélst du auch Festtagsfleisch
von der Bioland-Metzgerei Raffenberg aus Unna-Stockum.

WILD

4850 Damwildbraten ohne Knochen ca. 900 g, peutschland.........53,90/kg
92,90/kg
44,90/kg
51,90/kg
98,90/kg

93,90/kg

4854 Damwildlende ohne Knochen, ca. 1 kg, peutschland

4851 Damwildgulasch ca. 750 g, peutschland

4858 Hirschbraten ohne Knochen, ca. 1,25 kg, peutschland
4856 Hirschmedaillons 4 Stk., ca. 400 g, peutschland

4859 Hirschfilet ca. 360 g, peutschland

FONDUE & RACLETTE

4127 Fondue-Fleisch Rind/Schwein/Pute ca. 900 g, peutschland...46,90/kg
4128 Fondue-Fleisch Pute/H&hnchen ca. 900 g, peutschland 49,90/kg
4551 Raclette-Fleisch Rind/Schwein/Hahnchen ca. 750 g, peutscht. 46,90/kg

(mariniert)

FISCH

4913 Nordatlantik Lachs gerauchert/geschnitten, ca. 1,1 kg..75,90/kg
83,90/kg
76,90/kg
42,90/kg

4942 Irischer Atlantik-Lachs gerduchert, 1-1,5 kg
4930 Rducherforellenfilets ca. 80-130 g

4903 Geraucherte Forellen 4 x 250-350g

VEGAN

ss1 Wheaty Veganer Festtagshraten " 750 g 20,99/St
9,99/St

4,99/St

ss1 Alberts Veganer Festtagsbraten " 500 g
20161 Frischer KloBteig " 550 g

GUTES BIOFLEISCH
ZUM WEIHNACHTSFEST
JETZT VORBESTELLEN!
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einige ausgewahlte kleine
Geschenkideen, weitere
Angebote gibt es in unserem

Ein schénes Geschenk fiir Bio-Fans
und alle, die es werden wollen, ist
auch ein Gutschein von der
Abokiste, der Wunschwert

SCHENKGUTSCHEINE
o M WERT VON
25 € 65319
40 € 65320
60 € 65321

BIOTURM
GESCHENKSET ME TIME -
DUSCHGEL & BODYLOTION

,Me time" ist deine kleine Auszeit far
Haut und Sinne: Die intensiv pflegen-
de Bodylotion aus Bio-Sheabutter,
Bio-Olen und natiirlichem Betain
Gberzeugt mit regenerierenden und
schitzenden Eigenschaften.

Artikel-Nr. 60534, Deutschland, 400 ml

PRIMAVERA
GESCHENKSET GLUCKSMOMENT
DUSCHBALSAM & HANDCREME

Geschenkset mit einem cremigen
Duschbalsam und einer spritzig-leich-
ten Handcreme.

Artikel-Nr. 60533, diverse Herkiinfte, 1 x 200 m{, 1 x 50 ml

GESCHENKIDEEN
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WEIHNACHTS-
ZEIT

Hier findet ihr

Online-Shop.

ist frei wahlbar.

LAVERA
GESCHENKSET WINTER CARE SEnECOS
BASIS SENSITIV v © GESCHENKSET FEUCHT FROHLICHE

Das lavera Winter-Pflege-Set
enthalt eine Cremedusche, eine
Pflegedusche und eine Handcreme
fur wohltuende Pflege und ein
geschmeidiges Hautgefiihl in der
kalten Jahreszeit.

Artikel-Nr. 60524, diverse Herkiinfte

WEIHNACHTSZEIT v

Sanft reinigendes Duschgel und Kérper-
lotion fur streichelzarte Haut! Schut-
zendes Bio-Hanfsamendl, regionaler
Bio-Apfelsaft und pflanzliche Tenside
pflegen den Kérper.

Artikel-Nr. 60530, Deutschland, 480 ml

WELEDA
GESCHENKSET SKIN FOOD BODY

Das WELEDA Geschenkset Skin
Food Body enthalt 1 x Skin Food
Shower Cream 200 ml und 1 x Skin
Food Original 75 ml. Beruhigt,
schitzt und pflegt mit Heilpflan-
zenauszlgen: So werden sprdde,
trockene und raue Hautstellen
wieder zart und weich.

Artikel-Nr. 60541, Deutschland

KERZENFARM HAHN
KERZE M GLAS WEIHNACHTSTRAUM

Duftkerze im Glas aus Stearin mit
reinen atherischen Olen.

Artikel-Nr. 65312, Deutschland

PRIMAVERA
GESCHENKANHANGER LIEBE GRUSSE
MIT MINI HANDCREME

Die hautberuhigende Handcreme
schmeichelt mit ihrem stimmungs-
hebenden Duft von Rose und Mandarine
die Sinne.

Artikel-Nr. 60542, diverse Herkinfte, 25 ml

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus ékologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfligbarkeit der

Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisdnderungen vorbehalten. DE-OKO-007

Yvegane Produkte



Oxfam-Mitarbeiter
Osama Qatta zwischen
Zelten und Trimmern

in Gaza-Stadt. © Alef
Multimedia/Oxfam
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' Oxfam arbeitet daran,

Wasserleitungen in h‘_ der stellen 4 \a\na\\\'uﬂg
Gaza-Stadt anzu- w\e ' \en. shnen-
schlieBen, um Menschen be\’e\‘ste ern en Mens c enzu g_»e tion in Gaza
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Duaa Abu Sabha nutzt
die Handwaschstation,
die Oxfam als HilfsmaB-
nahme fir die Menschen |
in der Region Al-Mawasi | oxFam
im Gouvernement Khan

Yunis bereitgestellt hat. [ g=
© Alef Multimedia/
A Oxfam

Nachdem sein Haus und sein Unternehmen zerstort wurden, hat
Fedaa Abu Elian mit seiner Familie in einem Zelt in Rafah im Stiden
des Gazastreifens Zuflucht gefunden. © Alef Multimedia/Oxfam




WEISSWEIN
RIESLING ROTER HANG 2024
WEINGUT RADDECK

In der Nase erfreut uns dieser elegante
Riesling mit seinen Aromen von reifem
Pfirsich und Zitrusfuchten; feine reduk-
tive Noten von Feuerstein runden das
Aroma ab. Auf der Zunge erleben wir die
ganze Mineralik und Eleganz des roten
Tonschiefers.

Artikel-Nr. 54826, Deutschland
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ROTWEIN
ARMONIA GRANDE RESERVE 2022

Die Rebsorten Cabernet Sauvignon, Ca-
bernet Franc, Merlot und Syrah wurden fir
etwa 12 Monate in gebrauchten Barriques
ausgebaut und in einer feinen Assembla-
ge zu einer Grande Réserve heranreifen
lassen. Am Gaumen kraftvoll und doch
ausgewogen und eingangig.

Artikel-Nr. 54498, Domaine Bassac Frankreich
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WEINPAKET
& WINTERWEINE

Artikel-Nr. 54510
“ artikelNr. 54512 SR 28,85

WINTERWEINE
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WEISSWEIN L+
POULE DE PIC PICPOUL DE PINET
DOMAINE DE LA GRANGETTE

Feine Nase von Zitronen, Pampelmusen,
Sternfrichten und floralen Noten. Am
Gaumen mit knackigem Schmelz und fein
ausbalancierter Lange.

Artikel-Nr. 54385, Frankreich

4

statt 7,95

ROTWEIN

GENS ET PIERRES MERLOT 2023 v

Dieser Rotwein aus jungen Rebanlagen
verspricht viel saftige Kirschfrucht und
unkomplizierten Trinkgenuss. Griffiges
Tannin, eine schéne Wiirze und Schoko-
ladennoten sorgen dabei fir Spannung
am Gaumen.

Artikel-Nr. 54356, Frankreich

ALKOHOLFREI

SAUVIGNON BLANC 2024 v

Die aromatische Rebsorte Sauvignon

ROTWEIN
LE SECRET DE REMY ROUGE

MONTS DE LA GRAGE 2022 v

Cuvée aus Grenache Noir, Syrah und Malbec.
Zu Recht erlebt die Sorte Grenache einen
fulminanten Wiederaufstieg. In diesem Fall
steuert etwas Syrah Wirze bei und der kraftige
Malbec liefert Struktur. Einnehmend mit beeri-
ger Frucht, feiner Kakaonote und eingangigen
Tanninen. Artikel-Nr. 54502, Domaine Soulié Frankreich
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ROTWEIN

FRAPPATO ROSSO TERRE SICILIANE IGP v

In der Nase dominieren Aromen von Sauer-
kirschen, Walderdbeeren und Veilchen. Am
Gaumen sehr saftig und es kommt eine leich-
te Wiirze dazu. Die Tannine sind sehr moderat
und gut eingebunden. Insgesamt
ein wunderbar ausgewogener Wein.
Artikel-Nr. 54504, Italien

Blanc eignet sich durch ihr intensives Aro-
ma ideal flr die Erzeugung von alkoholf-
reien Weinen. In der Nase dominieren tro-
pische Frichte wie Ananas und Maracuja,
aber auch die typischen Krauteraromen
kommen nicht zu kurz.

Artikel-Nr. 54500, Weingut N

4
Deutschland

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus 6kologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfugbarkeit der
Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisiinderungen vorbehalten. DE-OKO-007

V vegane Produkte



