
Kennen Sie schon unser FirmenObst? Gesundes Obst –
gesunde Mitarbeiter. Nutzen Sie unsere Firmenbelieferung!

Stellen Sie sich Ihre Obst- & Gemüsekiste selbst zusammen!
Sie können auch eine AboKiste aus unserem Sortiment wählen.

Hier ist ein Auszug aus unserem umfangreichen Programm:

Diese Kisten
liefern wir in
folgenden Größen:
Für 1-2 Personen
klein, ca. 11,- €

Für 2-3 Personen
mittel, ca. 16,-€

Für 3 und mehr
Personen
groß, ca. 20,- €

Vollsortiment:
Verschiedene
Salate und Gemüse
der Saison

VGemüsekiste R
Rohkostsortiment:
Verschiedene
Salate und für Roh-
kost geeignete
Gemüsesorten

Gemüsekiste

Gemüsekiste M
Mutter & Kind
-Sortiment:
Schonkost – auch
für empfindliche
Menschen

Kiste RE
(Vollsortiment)
verschiedene Salate
& Gemüse der
Saison, ausschließlich
regionale Ware

(Gemüse und Obst)
Mutter & Kind,
Sortiment Schon-
kost ergänzt durch
bekömmliches Obst

G&OKiste A-Z
(Apfel bis Zucchini)
Gemüse und Obst
für größere Haus-
halte

Kiste

ca. 16,- € ca. 16,- €

(Obstkiste)
verschiedenes Obst,
je nach Saison
klein ca. 8,- €
groß ca. 13,- €

OKiste

Individuelle
AboKiste

(Gemüse und Obst)

Stellen Sie sich
Ihr Sortiment aus
unserem vielseitigen
Angebot nach Ihren
Wünschen selbst
zusammen!

Mindestbestellwert!

ab 15,- €

www.abokiste24.de

LieferService biologischer Lebensmittel

Kiste S
(Singlekiste)
Gemüse und Obst
für kleine Haushalte

ca. 11,- €ca. 8,- € bzw. 13,- €

Werkhof Service GmbH
Zum Lonnenhohl 44 . 44319 Dortmund
Fon 0231.923134-0 . Fax 0231.923134-14
kunde@abokiste24.de

AboKiste-Bio GmbH
Rommersch 13 . 59510 Lippetal-Lippborg
Fon 02527.930250 . Fax 02527.930251
bestellungen@abokiste24.de
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Frisch geerntet, gekühlt verpackt und gekühlt geliefert!
Wir garantieren Frische!

Öffnungszeiten finden

Sie im Internet!

LieferService biologischer Lebensmittel

Natura – Mein Bioladen mit Service
Hauptstraße 28 . 59439 Holzwickede
Fon: 02301.941208 . Fax: 02301.941209

Natura – Mein Hofladen mit Service
Werzenkamp 30 . 44329 Dortmund-Grevel
Fon: 0231.72989230 . Fax: 0231.72989231

www.abokiste24.de

Überzeugen Sie sich auch von dem umfangreichen Sortiment in
unseren Natura-Bioläden in Holzwickede und Dortmund-Grevel!



Nutzen Sie die verschiedenen Bestellmöglichkeiten:
Per Email, Telefon, Fax oder im Internet unter
www.abokiste24.de

Käse
Wir führen ein vielfältiges Sortiment an
schmackhaften Käsesorten aus bio-
logischer Produktion. Wählen Sie
Ihren Käse frei aus dem Angebot oder
lassen Sie sich von unseren Käse-
paketen überraschen.

Brot
Wir verwöhnen Sie mit einem reichhal-
tigenAngebot zweier Bio-Bäckereien.
Als besonderen Service erhalten Sie
wechselnde Brotangebote zumAktions-
preis. Wir führen ebenfalls Getreide,
Flocken, Trockenfrüchte und Müsli.

Fleisch und Wurst
Genießen Sie zartes aromatisches
Fleisch oder Aufschnitt – in bester Bio-
land-Qualität aus der Region. Wir bie-
ten Ihnen Geflügel, Schwein, Rind und
Lamm. Für Vegetarier haben wir auch
Tofu im Angebot.

Getränke/Wein
Lassen Sie sich die schweren Getränke-
kisten bringen. Egal ob Mineralwasser,
Säfte oder Bier. Entdecken und genie-
ßen Sie unsere köstlichen biologischen
Weine. Außerdem bieten wir Ihnen ver-
schiedene Tee- und Kaffeesorten an.

Milchprodukte/Eier
Milch, Joghurts, Sahne und mehr,
hergestellt mit Zutaten aus kontrol-
liert biologischem Anbau. Unsere
Bio-Hühner erhalten ausschließlich
bestes Futter.

Obst/Gemüse
Wir bieten Ihnen frisches Obst und
knackiges Gemüse, welches primär
aus der Region kommt. Vitamin-
gehalt, Qualität und Frische erfüllen
Ihre höchsten Ansprüche.

Kartoffeln
Wir liefern Ihnen verschiedenste
Kartoffelsorten in unterschiedlichsten
Gebindegrößen. Wir bieten Ihnen fest-
kochende, vorwiegend festkochende
und mehligkochende Kartoffeln an.
Hinzu kommen Spezialitäten.

Frisch geerntet, gekühlt verpackt
und gekühlt geliefert!
Wir garantieren Frische!

Die AboKiste – Ihr LieferService für biologische
Lebensmittel aller Art – direkt nach Hause!

Wir bieten Ihnen ausschließlich biologische Lebensmittel sowie
ein vielfältiges Angebot an Naturwaren des täglichen Bedarfs.
Bereits seit Mitte der 90er Jahre beschäftigen wir uns mit dem
ökologischen Landbau. Viele zufriedene Kunden in der Region
bekommen bereits von uns frische und gesunde Lebensmittel
sowie Naturwaren nach Hause geliefert. Erleben Sie es selbst:
Bio-Lebensmittel vermitteln ein ganz neues Geschmackserlebnis
und erlauben Genuss mit allen Sinnen.

Wählen Sie, ob Sie per Telefon, Fax, E-Mail oder in unserem
Online-Shop bestellen. Lassen Sie sich wöchentlich, 14-tägig oder
einfach nach Bedarf beliefern. Ohne jegliche Verpflichtung.

Unsere freundlichen und kompetenten Fahrer liefern Ihnen zu-
verlässig und gekühlt Ihre ausgewählten biologischen Lebens-
mittel für eine Lieferpauschale von nur 3,30 € direkt ins Haus
(Mindestbestellwert 15,00 €). Ihr Vorteil: Sie sparen sich den
zeitraubenden Einkauf, die Parkplatzsuche, die Warterei an der
Kasse und das schwere Schleppen.

Wir garantieren für die biologische Qualität
und Herkunft unserer Produkte.

LieferService biologischer Lebensmittel

Bio mit Service


